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TITULO Happiness
| at work your

| psychological
capital for success
. AUTOR Jessica
Pryce-Jones.
Segun la autora, alcanzar la
felicidad en el trabajo no es
una idea abstracta sino que
debiera ser un cbjetivo para
todas las empresas y sus
empleados. Esta obra es el
resultado de una acuciosa
investigacion de cuatro afos,
donde se dan a conocer las
claves v herramientas para
sacarles el maximo provecho a
las casi 100.000 horas que una
persona se dedica a trabajar
durante su vida.
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